TUTORÍAS AFECTIVAS: CEIP LAURISILVA-IES LILA-IES MILLARES

1. ¿QUÉ SON LAS TUTORÍAS AFECTIVAS?
En la escuela actual  para gestionar o resolver conflictos se aplican distintas estrategias, tales como: programas  de inteligencia emocional, de mediación, de habilidades sociales, medidas de contención…

La intencionalidad de cada una de ellas es distinta; por ejemplo las  HHSS se suelen aplicar en el grupo clase para el establecimiento de normas, hábitos, etc., de la misma manera la mediación afecta a dos partes que entran en conflicto y las medidas de contención pretenden  resolver el conflicto de forma puntual sin cuestionar si  se ha producido reflexión / aprendizaje en el chico/a.

Existe otra estrategia diferente y que en la actualidad está conviviendo con las ya mencionadas en algunos centros de Gran Canaria. Durante cuatro años llevamos experimentando lo que hemos denominado tutorías afectivas, estrategia enmarcada dentro de la enseñanza personalista (basada en el alumno, el afecto, la atención, la empatía etc.)
Es un modelo preventivo  que atiende a la persona y sus  conflictos en relación a sí mismo y a los demás.

 Tratamos de investigar una nueva estrategia, que favorezca la resolución de conflictos, mejore la convivencia en el centro y cuya finalidad básica es promover el cambio del niño/a problemático. ( comprensión de lo que le está pasando)
Se trata de un proyecto de intervención orientado a reducir el comportamiento problemático de los alumnos/as, mejorar la convivencia y aumentar su rendimiento escolar. Partiendo de los conocimientos aportados por el modelo constructivista post-racionalista, hace hincapié en la relación emocional del profesor/a y el alumno/a como una fuente de estabilidad emocional que facilita su integración escolar y social.

Las tutorías afectivas precisan de un tiempo y un espacio adecuado en el que el profesor utiliza su propia persona, su personalidad y sus emociones para entrar en contacto con el alumno y ayudarle en las dificultades presentadas. El profesor mantiene una relación estable, única y especial con el tutorando. Desde esta posición llega a él y comprende su experiencia desde el propio punto de vista del niño. En el proceso también el profesor comprende su propia manera de funcionar. Nuestro objetivo es afectivizar la relación con el alumno/a, especialmente con aquellos infra y super controlados. 

Las acciones desarrolladas y el modelo teórico utilizado para dar sentido y coherencia al proyecto es el modelo constructivista post-racionalista, tal y como hemos indicado. Es esta una perspectiva que da una importancia fundamental a las emociones como los pilares que organizan la personalidad y entiende la relación profesor-alumno como una relación afectiva real y por tanto una herramienta potente para promover el cambio del niño problemático, así como para ofrecer estabilidad emocional al mismo.

2. ¿Por qué tutorías afectivas?

El proyecto de tutorías afectivas está justificado por su efecto en tres ámbitos diferentes: los alumnos, el proyecto de centro y la necesidad de investigar nuevos procedimientos de intervención.

a) Nuestros alumnos/as
En la vida cotidiana de un CEIP o un IES suelen destacar determinados niños y niñas por su comportamiento problemático: no atienden, se pelean, no hacen caso al profesor/a, no están motivados para el estudio, se muestran violentos o desesperados, no acuden regularmente al centro escolar o si van al centro no entran a determinadas clases. Son los niños/as infracontrolados. También hay otra clase de niños/as que pasan más desapercibidos pero que también  sufren; son los niños/as tímidos, siempre escondidos de la mirada del profesor/a, con dificultades para relacionarse con los compañeros/as de clase. Son los niños/as hipercontrolados.

El centro escolar busca, en general, la manera de regular esta clase de situaciones. Ya sea por el propio sufrimiento del menor, por el sufrimiento de los compañeros de clase, por las dificultades para la convivencia, por el desarrollo de los contenidos curriculares, etc., es por lo que los profesores están en una búsqueda continua de soluciones a estas situaciones.

b) Proyecto de centro

Queremos mirar al alumno/a de otra manera, escucharlo de otra manera que no nos permite las estructuras actuales. Nos permitimos tener una hora a la semana para estar con el alumno y escucharle: sentarnos o pasear y hablar con el alumno, plantear qué podemos hacer, qué pasa con quien hablamos. El profesor/a debe comprender  que tiene que cambiar su forma de percibir y escuchar al alumno/a. Y el centro escolar tiene que modificar su organización y estructura para permitir este objetivo de escucha activa.

Este último aspecto es muy difícil de conseguir, ya que el sistema educativo actual no permite modificar o al menos aportar flexibilidad organizativa o estructural para facilitar espacios para la escucha activa.

Un último aspecto que queremos señalar tiene que ver con la sensibilización del profesorado: si lo que hago no llega al profesorado no sirve de nada. Yo puedo comprender la situación del niño pero si el claustro no comprende, no se facilitan medidas de cambios adaptadas al niño/a. Mi alumno/a afectivo es defendido por mi desde lo que yo comprendo de su vida. Aportamos información útil sobre el niño/a que nos permite tomar medidas con él o ella.
c) Investigación

Este proyecto surge como necesidad de investigar nuevas perspectivas y procedimientos de intervención con niños problemáticos. En este caso consideramos las tutorías afectivas como un proceso de experimentación e investigación que nos está permitiendo un mayor conocimiento de los procesos emocionales y el cambio personal.
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